
                         
   

 
                              

Orienteringsklubben WEST 
 

Instruktion 
 

B‐løb med 2. divisionsmatch i COWI ligaen 
Søndag den 1. maj 2011 i Blåbjerg Øst 

                                          

Arealsponsor: Naturstyrelsen    
Klassifikation:  B‐løb     

       
Dato:  Søndag den 1. maj 2011 kl.10.00 

Løbsområde  Blåbjerg Øst 

Mødested  Stævneplads i den østlige del af skoven  (Klintingvej 130) 
GPS N55.746681 E008.264079. Afmærkning fra vej 465 Henne  

Afstande:  Parkering‐stævneplads‐start og mål inden for 300 m 

Kort:  Blåbjerg Øst 1:10000  ækv. 2,5 m, revideret  2010  
Printet kort på riv‐ og vandfast papir. 

Postbeskrivelser:  Postbeskrivelser er trykt på løbskortet. Løse postbeskrivelser 
udleveres i start, mod forevisning af forsvarlig holder. 

Terrænbeskrivelse:  Plantage med varieret stinet. Kuperet efter vestjysk forhold. Let til 
svært gennemløbelig. 

Klasser:  Ifølge DOF’s reglement 2011 

 
 

Åbne baner:  Fra kl. 10.30 sælges der åbne baner i.h.t. ovenstående 
 Pris  70/95 kr. 

Kontrol:  Der anvendes EMIT. 
Egen forudtilmeldt brik kan anvendes 
Backup kort + lejebrik udleveres i start (bortkommet lejebrik 
erstattes med 400 kr.) 



Start:  Første start kl. 10.00  
Fremkald 4 min. før starttidspunkt.  
Kortet udleveres i startøjeblikket.  
Bane 7 og 8 får kortet udleveret 2 min. før start og der tilbydes 
starthjælp til løbere på disse baner. 
Put an Run på bane 8. Der kan startes fra kl. 09.45 

Mål:  Max tid 2½ time. 
Udgåede løbere skal melde sig i mål. 

Væske:  Der findes saft og vand i målområdet. 
Der er væskeposter (vand) på baner fra 5 km. 

Præmier:  For alle startende ungdomsløbere vil der være præmier til vinderen 
i klasserne H/D ‐16. Præmierne udleveres hurtigst efter afgørelsen i 
klasserne. 

Overtrækstøj:  Der er ingen transport af overtrækstøj 

Børnebane:  Gratis børnebane ‐ Rød hånd. Start fra kl. 09.45  

Service:  Kiosk findes på stævnepladsen 
Toiletvogn findes på stævnepladsen 
Der er ikke Bad. (for de hårde er der 10 km til Vesterhavet) 

Startafgift:  Ungdom ‐20 år: 50 kr. 
Senior 21‐ år: 75 kr. 
Leje af EMIT brik: 10 kr. 
Afgifterne indbetales på OK West konto, Andelskassen Varde konto 

nr. 5954 5003333 
Starttider:  Offentliggøres på: www.okwest.dk senest fredag den 29. april 

2011 kl. 20.00 

Resultater:  Resultaterne ophænges løbende på stævnepladsen. 
Resultater og stræktider kan ses på: www.okwest.dk hurtigst 
muligt efter at stævnet er afsluttet. 

Stævneleder:  Mogens Nielsen  OK West: lonbniel@turbopost.dk  

Banelægger:   Erik Skårup OK West 

Kontrollanter:  Stævnekontrollant: Louis Sørensen OK Esbjerg 
Banekontrollant: Sven Wodschow OK West 
Dommer: Rudolf Sørensen OK Esbjerg, træffes på stævnepladsen. 

 


