
                         
   

 
                              

Orienteringsklubben WEST 
 

Instruktion. 
 

B-løb / 1. divisionsmatch i COWI ligaen. 
Søndag den 22. april 2011 i Kærgård Nord 

Matchen er for klubberne:  
OK Snab, OK Gorm, Odense OK, OK HTF.  

For øvrige klubber er det B-løb.                         
 

                                      

Arealsponsor: Naturstyrelsen   
Klassifikation: B-løb     

     
Dato: Søndag den 22. april 2012 kl.10.00 

Løbsområde: Kærgård Nord  

Mødested: Stævneplads på græsklædt område i plantagen. 
P-plads i brandbælte syd for stævneplads.  
Skiltning fra Naturstyrelsens ejendom Blochsgård. 
GPS adresse: Kærgårdvej 5 Oksbøl. 
GPS koordinater: N55 405717 E08 110604 

Afstande: Parkering til stævneplads: ca. 1000 m.  
Ruten er afmærket og foregår på sti i terræn. 
Start og mål er på stævneplads. 

Kort: Kærgård Nord 1:10000  Ækv. 2,5 m. Nytegnet 2010  
Printet kort i riv- og vandfast kvalitet 

Postbeskrivelser: Postbeskrivelser er trykt på løbskortet. Løse postbeskrivelser 
udleveres i start, mod forevisning af forsvarlig holder. 

Terrænbeskrivelse: 
 
 
Særlige forhold: 

Plantage og klitterræn med begrænset stinet. Kuperet efter 
vestjyske forhold. Mellemsvær til svært gennemløbelig. 
 

- På bane 7 og 8 er der schnitzel/afmærkning på dele af ruten 
pga. det begrænsede stinet. 

- På bane 5 og 6 er der vejvalg der løber forbi plads med 
bistader. 

- Et meget lille område ved bunkers i den nordlige del vil 
være afspærret. (løbsområde for bane 1 og 2). Afspærring 
skal overholdes da området har store ikke synlige huller 
med betonkanter. Området er ikke afmærket på kortet. 

 
 
 
 



 

Klasser: Bane Klasser - Divisionsmatch Længde 

km

Antal 

poster

Åben 

Bane

Bane 1                 

Sort - Svær      
 H - 20, H 21-, og H 35- 9,50 25 Åben 1

2A: H -16, H 40-, H 45- og H 50- 6,50 20

2B: D -20, D 21- og D 35- 6,50 20 Åben 2

3A: H 55-, og H 60 5,50 16

3B: D -16, D 40-, og D 45- 5,50 16

4A: H 65- 4,00 15  

4B: D 50- 4,00 15 Åben 4

Bane 5                 

Gul - Mellemsvær
H -14, H -16B, H -20B, D 21B og H 35B 4,90 17

Bane 6                 

Gul - Mellemsvær
D -14, D -16B, D -20B, D 21B og D 35B 3,70 13 Åben 6

7A: H -12, H -14B, H -20C, H 21C 3,50 15

7B: D -12, D -14B, D -20C, D 21C 3,50 15 Åben 7

Bane 8            

Grøn - Begynder
H -10, D -10, H -12B, D -12B, Begynder 3,10 14

Bane 7                 

Hvid - Let

Bane 3                             

Sort - Svær  

Bane 4                             

Sort - Svær  

Bane 2                              

Sort - Svær  

 
Åbne baner: Fra kl. 10.30 sælges der åbne baner fra tidtager vogn. 

Der kan vælges mellem Bane 1-2B-4B-6-7B 
 Pris: 70/95 kr. 

Kontrol: Der anvendes EMIT. 
Egen forud tilmeldt brik kan anvendes 
Backup kort + lejebrik udleveres i start  
(bortkommet lejebrik erstattes med 400 kr.) 

Start: Første start kl. 10.00  
Fremkald 4 min. før starttidspunkt.  
Kortet udleveres i startøjeblikket.  
Bane 7 og 8 får kortet udleveret 2 min. før start og der tilbydes 
starthjælp til løbere på disse baner. 
Put an Run på bane 8. Der kan startes fra kl. 09.45 

Mål: Max tid 2½ time. 
Løbere der udgår skal melde sig i mål. 

Væske: Der findes saft og vand i målområdet. 
Der er 2 vandposter på bane 1 og 2. 
Der er 1 vandpost på bane 3. 
Væskeposter er markeret på løbskort. 

Præmier: Der er præmie til vinderen i alle klasserne op til H/D -16.  
Vinderen findes blandt alle startende 
Præmierne udleveres hurtigst muligt efter afgørelsen i klasserne. 

Børneparkering Tilbydes ikke. 

Børnebane: Gratis børnebane - Rød hånd. Start fra kl. 09.45  
Børnebanen er ikke egnet til barnevogne! 

Service: 
Kiosk: 
 
 
Toilet: 
Bad: 
 
Stævnekontor: 

Kiosk findes på stævnepladsen. Der vil være et udvalg af 
drikkevarer og lette måltider samt slik m.m. 
Husk kontanter – og småpenge. Det letter salget. 
 
2 Toiletvogne (4 kabiner) findes på stævnepladsen. 
Der er ikke muligheder for bad.  
 
Tidtagervogn fungerer som stævnekontor. 
 



Startafgift: Ungdom -20 år: 50 kr. 
Senior 21- år: 75 kr. 
Leje af EMIT brik: 10 kr. 
Afgifterne indbetales på OK West konto, Andelskassen Varde konto 
nr. 5954 5003333 

Starttider: Offentliggøres på: www.okwest.dk senest fredag den 20. april 
2012 kl. 20.00 

Resultater: Resultaterne ophænges løbende på stævnepladsen. 
Resultater og stræktider kan ses på: www.okwest.dk hurtigst 
muligt efter at stævnet er afsluttet. 

Stævneleder: Søren Pedersen - OK West: ssp@bbsyd.dk – (4068 1873) 
På stævnedagen: 2011 1832 

Banelægger:  Per Bovien Christensen - OK West 

Kontrollanter: 
 
 
Korttegnere: 

Stævnekontrollant: Poul Larsen - OK Esbjerg 
Banekontrollant: Hans Jochumsen – OK Esbjerg 
Dommer: Henrik Thomsen – OK Esbjerg: Træffes på stævnepladsen 
Erling Nielsen – Palle Cavan – Jens Sørensen 
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