
Orienteringsklubben WEST indbyder til Langdistance 
 

2. lange dag i west 
 

Løbet er klassificeret som C-stævne * 
 

Stævnedag Søndag den 26. februar 2012 

Løbsområde Vrøgum – Stibjerg – Ål Vest 

Stævnecenter/Stævneplads Vrøgum gl. skole – Filsøvej 30 6840 Oksbøl 

Kort Vrøgum og Stibjerg-Ål  1:10.000 

Terrænbeskrivelse Hede, kampvognspor, klit, klitplantage  

Kontrolkort Emit elektroniske Kvitteringssystem - uden backup 

Baner Bane 1 
Bane 2 
Bane 3 
Bane 4 
Bane 5 
Bane 6 

20 km 
16 km 
12 km 
10 km 
  6 km  
  4 km 

Mødetid inden afgang til skoven 9.45  

Start Navneopråb inden start 
Bane 1-3 start kl. 10.00   Bane 4-6 start kl. 10.10 

Mål På stævnecenter 

Omklædning og bad På stævnecenter 

Forplejning Varm suppe til løbere i mål 

Præmier Sammenlagt til bedste herre/dame løber på alle 6 baner 
ved dette og 1. lange dag i Stensbæk d. 12. feb.  
Dvs. samlet bedste vindertid af begge løb. 

Anmeldelse 
Via  
Senest mandag den 20. februar 2012  

Startafgift H/D 21-   70 kr.  
H/D -20   50 kr. 
leje af Emit brik + 20 kr.  
Eftertilmelding  + 20 kr. 
der indbetales på klubbens konto nr. 59545003333 
mrk.: langdistance. Husk at oplyse afsenderklub. 

Banelæggere Thorkild, Per og Sven 
 


