
 

Indbydelse til MTB-O  Cup 21. april 2012 i Vrøgum Plantage 

 

Arrangør Orienteringsklubben West. 

Distance Langdistance. 

Mødested Præstegårdsvej/Militærvej. 
GPS: 55.642703, 8.254172 

Kort Vrøgum Plantage 1:10.000/1:15.000. Rev. 2012. 

Start Første start kl. 13.00. Åben starter efter kl. 13.30 og bruger "put and run" 
princip. 
Sælges på stævnepladsen så længe lager haves. 

Terræn Fladt. Overvejende gode stier. 

Regler Stævnet er underlagt Dansk Orienterings-Forbund og følger reglementet 
MTBO 2010. 
Det er forbudt at begive sig udenfor skovens stisystem, der ikke er 
gengivet på kortet. 
Der vil være kontrol i skoven, og ”fremmede øjne” overvåger løbet, så 
overhold reglerne. 

Stævneleder/ 
Banelægger 

Jens Sørensen  jas@turbopost.dk 

Banekontrollant Asta Pedersen 

Tilmelding Senest 16. april via o-service eller mail til:   lonbniel@turbopost.dk 

Klasser  

 
Klasse Vindertid i min. 

H -16 70 

H -20 90 

H21- 110 

H40- 90 

H50- 80 

H60- 70 

H70- 60 

D -16 70 

D -20 80 

D21 90 

D40- 80 

D50- 70 

D60- 60 

Åben 
motion 

70 

 

jas@turbopost.dk
lonbniel@turbopost.dk


 

Startafgifter H/D -20:  50 kr. 
H/D 21-:  80 kr. 
Åben bane: 90 kr. 
Leje af EMIT brik:   10 kr. 
Indbetales på: Reg.nr 5954 konto 5003333. Husk at oplyse afsenderklub 

Kontrolsystem EMIT 

Afstande Start/mål er inden for synsafstand af P (under 100m). 

Børnepasning Tilbydes ikke. 

Bad og toilet Tilbydes ikke. 

Væske I mål. 

Præmier Præmier til klassevindere. 

Dommer/Jury MTB-O projektgruppen 

 

 

 


