	4. afdeling af Friluftland MTB-O Cup 2007

Mountainbike Orientering Mellemdistance 23. Juni 2007.

Instruktion



	Løb
	Løbet indgår i Friluftsland MTB-O Cup 2007. 

	Kort
	Blåbjerg Øst 1:10.000 (A3 størrelse) og 1:15.000 (A4 størrelse). 

Kortene er tegnet efter IOF MTB-O norm 2007. 

	Terræn
	Middelkupperet plantage med meget varieret sti forløb. 

	Stævneplads
	Afmærkning fra Klinting Vandværk. Skovvej 10, 6810, Nørre Nebel.

	Omklædning og bad
	Omklædning på stævnepladsen.

Bad: Westerhavet. 

Anternativ: På Vrøgum gl. Skole (hvor West har klublokale) vil der være begrænset mulighed for bad.

	Stævnekontor
	På stævnepladsen, åben kl. 12.00 til 16.00

	Toiletter
	Primitive toiletter på stævnepladsen.

	Afstande
	Parkering-stævneplads: 80 m

Stævneplads-start: 230 m

	Færdsel
	Det skal understreges, at det kun er tilladt at færdes på stier og veje. Al færdsel udenfor anlagte stier og veje er forbudt og vil medføre diskvalifikation.
Området omkring Blåbjerg Stenen besøges af mange gæster. Vær altid opmærksom og sørg for kontakt (ringeklokke/råb) inden du kører forbi gående. Hensynsløs kørsel vil blive straffet med udelukkelse fra MTB-O.

Færdselsreglerne skal følges.

	Start
	Første start kl. 13.00.

Der er fremkald 3 min. før starttid. I boks 1 skal EMIT brikken nulstilles. I boks 2 udleveres kortet (1 minut før start).

OBS!!!  Backup mærkat udleveres på stævnepladsen.

	Kortvend
	H21 har ”kortvend”.

	For sent startende
	Skal melde sig til startpersonalet og afvente tilladelse til start.

	Væske
	Der vil ikke være væske på banen, men kun på stævnepladsen,  

	Max tid
	120 minutter

	Elektronisk tidstagning
	EMIT elektroniske kvitteringssystem.

Lejebrikker for tilmeldte løbere udleveres på stævnepladsen (og ikke ved start).

Backup mærkat udleveres på stævnepladsen.

Fastgøring af brik til cyklen er påkrævet og kontrolleres ved starten.

	Lejebrikker
	Bestilte lejebrikker udleveres fra stævnekontor på stævnepladsen.

Kom i god tid !

	Målgang
	Målposten er ubemandet. Husk at stemple den. Når målposten er stemplet, 

triller man stille og roligt hen til ”West campingvogen” og får aflæst sin EMIT-brik.

Husk at få gjort dette, hvad enten du har gennemført løbet eller ej. Lejebrikker afleveres. Bortkomne lejebrikker faktureres med 250 kr.

	Klasser og Baner
	Klasse

Banelængde

Poster

Målestok

Vindertid

D-16

5,6 km

7

1:15.000

40 min

D-20

6,1 km

10

1:15.000

45 min

D21

9,1 km

17

1:15.000

50 min

D40

6,1 km

7

1:15.000

45 min

D50

5,6 km

7

1:10.000

45 min

D60

4,5 km

7

1:10.000

40 min

H-16

8,0 km

14

1:15.000

45 min

H-20

8,0 km

14

1:15.000

50 min

H21

14,5 km

22

1:15.000

60 min

H40

10,0 km

20

1:15.000

50 min

H50

9,1 km

17

1:10.000

50 min

H60

7,3 km

13

1:10.000

45 min

Motion Kort

4,5 km

7

1:10.000

40 min

Motion Mellem

6,1 km

10

1:10.000

45 min

Motion Lang

8,0 km

14

1:10.000

50 min



	Tilmelding på dagen
	Det er muligt at tilmelde sig på stævnepladsen i klasserne Motion Kort, Mellem og Lang. Det koster 80 kr. + eventuel 10 Kr. for leje af EMIT-brik.

	Regler
	På http://mtb-o.do-f.dk findes regler for deltagelse i mtb-o

under Dansk Orienteringsforbund. Det er deltagernes ansvar, at gøre sig bekendt med disse regler og følge dem. Deltagelse kræver IKKE medlemskab af en orienteringsklub, dog deltager kun medlemmer af DOF i den samlede konkurrence. I øvrigt følges Guidelines for MTB-O 2007.

	Postbeskrivelser
	Der udleveres ikke postbeskrivelser. Kontrolnummer er påtrykt kortet i parentes efter postnummeret.

	Resultater
	Ophænges løbende på stævnepladsen og vil være tilgængelige på Internettet hurtigst muligt efter løbet.

	Kiosk
	Der vil være kiosk med begrænset sortiment på stævnepladsen. 

	Præmier
	Der er præmier til samlet klassevindere af 4. og 5. afdeling af Friluftland MTB-O Cup 2007.

	Løbsorganisation
	Jens Asbjørn Sørensen, OK West

	Overdommer
	Johan Holkmann Jacobsen, OK Øst.

	TIPS til nybegyndere
	Hvis du ikke har en kortholder, kan du anvende en ”BULDOG” (kraftig metalklemme) til at holde kortet. Den gøres fast til styret med en strip.


