
Coronavenlig træning Ål Øst

Banerne der blev brugt til det corona venlige  træningsløb i lørdags kan også bruges nu til en
mulighed for at komme en tur ud i den friske luft.

  

Start: Idrætscentret i Oksbøl

  

Banelægger: Mogens N

  

A-Bane 7,6 km 18 poster

  

B-Bane 5,9 km 15 poster

  

C-Bane 4,2 km 10 poster

  

D-Bane 4,0 km 11 poster

  

E-Bane 1,8 km 6 poster

  

God tur!
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