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Klub Lang (klassisk) 2019 Oksby 24. august      

    Banelægger   Per Bovién Christensen      
    Klasse   Navn   Tid   KM tid
 
    H19 10   km         
    1   Jens Sørensen   02:35:00   15
 
      Mogens   Clemmensen   mp     
    H35 8 km         
    1   Palle Cavan   02:16:00   16,9
 
      Thorkild Jepsen   mp     
      Sven Wodschow   mp     
    H50 6 km         
    1   Eric Lauridsen   01:26:00   14,3
 
    2   Steen Oxfeldt   01:29:49   14,8
 
    H15-18 6   km         
    1   Mads Oxfeldt   01:56:00   19,3
 
    H60 5 km         
    1   Christian Gram   02:47:00   32,7
 
    H70 4 km         
    1   Erling Nielsen   01:07:00   15,2
 
    2   Mogens Nielsen   01:11:00   16,1
 
    ufk   Ole Feddersen   02:17:00   31,1
 
    D70 3,7   km         
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    1   Else Pedersen   01:38:00   26,5
 
    ufk   Hanne &   Amalie   01:36:00   25,9
 
    H10-12 1,7   km         
    1   Just Vase Jensen   00:35:52   20,6
 
    ufk   Hanne Vase       
      

  

           Klub Ultra Lang 2019 Ål vest 30. november      
    Banelægger:   Thorkild Jepsen      
    Klasse   Navn   Tid   KM tid
 
    H -34 13.400 km         
    1   Søren Pedersen   02:44:00   12,2
 
    2   Mogens   Clemmensen   02:55:00   13,1
 
    H 50 10.700 km         
    1   Palle Cavan   02:46:00   15,5
 
    H 70 6.600 km         
    1   Erling Nielsen   01:27:00   13,2
 
    2   Mogens Nielsen   01:40:00 00:13:00
 15,2
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    Åben 4.800 km         
    1   Sven Sørensen   01:43:00   21,5
 
    2   Marianne   Lorenzen   01:56:00 00:13:00
 24,2
 
    3   Else Pedersen   01:57:00   24,4
 
            
    8   deltagere fra West + 15 øvrige      
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