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  Fredag den 22. september 2017 arrangerer vi naturløb i
Arnbjergparken.
  for Varde kommunes 5-6-7 klasser.
  

Vi forventer ca. 300 elever fra Varde kommunes 5-6-7 klasser.

  

Naturløbet afvikles sammen med Aktiv Rundt i Danmark  og  Dansk Orienterings-Forbund .

  Koncept
  

Der er flere forskellige udfordringer, som alle skal igennem. Banerne kan gennemføres i løb
eller gang.

  

Der må gerne laves hold.

    
    1. Valgfri poster – Find så mange poster som muligt på 30 minutter. Den klasse med flest
fundne poster pr. klassetrin præmieres.   
    2. Supersprintbane på max. 1.000 m med elektronisk tidtagning. Bedste tid m/k pr.
klassetrin præmieres.   
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http://www.aktivrundti.dk/
http://www.do-f.dk/

