
Orienteringsklubben WEST indbyder til Langdistance 
 

1. lange dag i vest  C-stævne * 
 
 

 

Stævnedag Søndag den 18. januar 2015 

Løbsområde Kærgård-Øvelsesterræn-Vrøgum Plantage 

Stævnecenter/Stævneplads OK West klubhus i Vrøgum – Filsøvej 30, 6840 Oksbøl 

Kort Bane 1-3  
Bane 4-5  

GI+Okort 
O-kort 

 1:25.000 
 1:10.000 

Terrænbeskrivelse Let kuperede vestjyske klitplantager med meget varieret 
gennemløbelighed. Alle tæthedstyper er repræsenteret. 

Kontrolkort Emit elektroniske Kvitteringssystem - uden backup 

Baner Bane 1 
Bane 2 
Bane 3 
Bane 4 
Bane 5 

16 km 
12 km 
10 km 
  6 km  
  4 km 

Mødetid I god tid så man er klar til afgang med bus kl 09.45 

Start Navneopråb inden start 
Fælles start for de enkelte baner umiddelbart efter at 
man er blevet læsset af bussen. 

Mål På stævnecenter 

Max tid 4 timer. Udgåede løbere skal melde sig i mål 

Forplejning Varm suppe til løbere i mål 
Fin lille kiosk med varm kaffe/the, smurte boller, varme 
vafler, lidt slik, sodavand 

Omklædning og bad På stævnecenter 

Præmier Sammenlagt til bedste herre/dame løber på alle 5 baner 
ved dette og 2. lange dag d. 22. feb.  
Dvs. samlet bedste vindertid af begge løb. 

Afstande Parkering – Stævnecenter   
Stævnecenter – Bus  
Stævnecenter – Start  

50 m 
50 m 
?– du kører med bus 

 

Tilmelding 
Via  
Senest tirsdag den 13. januar 2015 

http://www.o-service.dk/


Startafgift H/D 21-   75 kr.  
H/D -20   50 kr.  
leje af Emit brik + 15 kr.  
Eftertilmelding  + 20 kr. 
der indbetales på klubbens konto nr. 59545003333 
mrk.: langdistance. Husk at oplyse afsenderklub. 

Banelæggere Thorkild, Per og Sven 

 


